Ich werde haufig gefragt, was macht
ein Schmerztherapeut eigentlich?

Ehrlich gesagt, ist die Antwort nicht ganz einfach.

Als spezialisierte schmerztherapeutische Einrichtung
kiimmern wir uns um Patienten mit chronischen
Schmerzerkrankungen!

Im Begriff ,chronisch* steckt die Aussage, dass die
Erkrankung wahrscheinlich nicht mehr heilbar ist.
Das bedeutet jedoch nicht, dass gegen das Symptom
Schmerz nichts getan werden kann!

Ich vergleiche dies immer mit bekannten Erkrankungen
wie Bluthochdruck oder Diabetes. Auch dies sind chro-
nische Erkrankungen, die nicht heilbar sind. Unter einer
geeigneten Behandlung werden die mit der Erkrankung
verbundenen Beschwerden und Risiken jedoch minimiert
oder teilweise sogar vollig unbemerkbar.

Gleiches gilt fiir die Behandlung von Schmerzen. Auch
wenn die Ursache vielleicht nicht mehr beseitigt werden
kann, stehen uns Mdglichkeiten zur Verfiigung, Schmer-
zen symptomatisch auf ein gut ertrdgliches MaB zu
reduzieren und vielleicht auch ganz zu beseitigen.

Es versteht sich von selbst, dass bei Patienten mit zum

Teil jahrelanger Schmerzerkrankung ein Therapieerfolg

nicht durch wohlwollendes Handauflegen des Therapeu-
ten erreicht werden kann.

Vielmehr ist systematisches Arbeiten und eine hohe
Motivation des Patienten erforderlich.

Schmerztherapeuten sind
Detektive auf der Suche
nach Ihrer Schmerzursache.

Wir sind auf die Béhandlung folgen-
der Schmerzsyndrome spezialisiert:

m Riickenschmerzen

m Nervenschmerzen (Phantomschmerzen, CRPS,
Trigeminusneuralgien...)

m Tumorschmerzen

In der heutigen Zeit verfiigen viele Menschen Gber um-
fangreiche Informationen aus dem Internet. In Chatrooms
herichten Laien iiber ihre Erfahrungen im positiven und
negativen Sinne, jeder Fachbegriff wird gegoogelt.

Der tatsdchliche persdnliche Erkenntnisgewinn ist jedoch
im Regelfall minimal bis gering, denn niemand im Inter-
net kann per Ferndiagnose Ihre personliche Situation und
Beschwerdesymptomatik hegreifen und sinnvolle Emp-
fehlungen geben. Die meisten Patienten sind durch die
Informationsiiberfrachtung eher verwirrt, desorientiert
und ziellos!

Mit hoher Flexibilitét, tief greifender Erfahrung und
einem breiten Spektrum an Diagnostik-und Therapiemdg-
lichkeiten nehmen wir Sie an die Hand, entwirren, kldren
und erarbeiten mit Ihnen zusammen eine zielgerichtete
Strategie.

Schmerztherapeuten
sind Lotsen im Therapie-
dschungel!
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