Was kann man tun?
BODYMED + Das Eméhrungskonzept

vereint die Vorieile einer modifizierten Formulodiat
[eiweillsubstitvieries Fasten) mit der kontinuierlichen
Sehulung und Berotung der Teilnehmer sowie einer
gut durchdochten Langzeitbetrevung. Die Varzige
des modifizierten Fastens (geziehe Gewichisradukiion
durch Fettverbrannung; auch geeignet bei extrem
Ubergewichtigen] werden kembinier mit Bewegungs-
programmen, Einzelberatungen, Gruppenvoririgen
iber vollwertige Erndhrung bis hin zur erthomole-
kularen Therapie. Beim Konzept-Teilnehmer werden
regelmiBige Kérperfetmessungen (Bioelektrische-
Impedanz Messung (BIA)) durchgefihrt, um den
Erfaly zu dekumentieren.

BODYMED + Das Emahrungskonzept

ist zertifizierte noch DIM EN 150 9001, Diese
Eh.ru|i’r|':i1“s:::uszei|:|'|nl.n|;| wmiasst nicht nur En1v.ri|:|-:|ung
und Vertrieb von Produkten und Dienstleistungen

sendern ouch die Schulungen und Leishmgen zur
aktiven Gesundheitsfarderung.

oder

Ernghrungsumstellung in 4 Phasen

Dies ist als Alternative zum oben genannten
Fermulakenzept ein Siofhwechselprogramm zur
Gewichtsregulation — antwickelt von Arzten und
Emdhrungswissenschaftlemn.

Mit seiner Hilke stellen sie lhre bisherige Ernghrung
auf ein gesundes, vollkommen avsgewogenes und

Sehr gechrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Stellen auch Sie im Frihjahr fest, wenn die Tage
wiirmar werden und die Kleidung mehr von der
Figur erkannen lbsst, dass sich unnitiges Gewicht
gerade an lhren “Problemzonen” angesammelt
hert? Des ist clie Zeit, in der berall Schlankbeitsmitl,
Wunder- und Blitzdifiten angeboten werden, die
schnelles, problemloses Abrehmen versprachen.
Viale nehmen Wamungen var diesen angeblichan
Wunderkuren oft erst dann emst, wenn sie nach
der Ditit wieder ihr altes Gewicht besitzen. Der so
genanite Jodo-Effekt ist eingetreten, weil Wunder-
mithel nichts an den Ursachen des Ubergawichts

tndermn.

Jeder zweite Erwachsene in Deutschlond ist iber-
gewichfig, bis zu 20 % der Bevlkerung sind odipés.
Dies wurde im WHOMOMICA-Projekt ermithelt.

Betroften sind ouch in grovierendem Mall Kinder
ured Jugendliche: Jades 5. Kind und jeder
3. Jugendliche ist heute bargewichtig.

individuell auf Sie zugeschnittenes Nohrungsprofil um.
Die Grundloge dazu bildet |hr persénlicher Erndhr-

ungsplan, der auf Basis threr aktuellen Sitation erstell
wird, Er fihrt Sie in 4 Phasen zum Erfolg und |Gsst Sie

1. Ihre persanlichen Gewichisprobleme deuerhaft kasen,
2, lhwe Geswndheit priiveniiv wnd gonzheitlich fordern.

In der ersten Phose werden die Kohlenkwdrat Speichar
[Zuckerspeicher) der Leber entleert, um dem Karper
den Beginn ainer neven Emihnngs-sitwation zu

signalisieren,

In der zweiten Phase wird durch eine kensequente

Kohlenbydratreduldion und Umstellung der Energiebilonz
[Verhalinis Eiweis zu Fett] die Gewichtsredubfionsphase
bis zum Erreichen des Wunschgewichies durchgefiht,

Die Phase 3 sicht dann die langsame Wiederauhahme
der Kohlenhydratzubuhr und engmaschiger Gewidits-
und BlA-Kontrolle vor.

Die Phase 4 schlieBlich ist die doverhatte
Erhallungsphase der erlermben Emdhrungs-umstellung.

Auch in diesem Progromm sind engmaschige Konirollen
der Gewichiszusammensetzung mit der BlA-Methode
sowie Berotungsgespriiche vorgesehen.

Uber die Kosten der Progromme und bei weiteren
Fragen steht Ihnen unser Praxisteam gerne zur

Verflgung.

Die Weltgesundheitsarganisation [WHO] spricht
inzwischen sogar von einer “Adipesitasepidenie”.

Wilhweit gilt Adipositas als das am schnullshen
wochsende Gesundheitsrisiko. Wenn sich der

derzeitige Trend weiterhin fortsetzt, donn wird im
Johr 2040 die Héilfte der erwochsenen Bevslkerung

inen BMI ber 30 kg/m® (z.B. 170em, 87kg)

habsen und damit i.'nl:.-arg&wich’rig sain. Dia Ff:lg&n

stehen drohend vor uns: Berechnungen ergeben

beispielsweise fir die Johre 1995 bis 2025 einen

Anstieg der Begleiterkrankung Dicbetes mellitus
Typ 2 wm etwa 41 %,

Die Schiitzungen beziglich der
GelenkverschleiBerkrankungen an Knien,
Wirbelsiule und Hufie liegen noch dariiber.

PATIENTENINFORMATION:

ERNAHRUNGSBERATUNG

ERNAHRUNGSUMSTELLUNG

EIN SERVICE IHRER PRAXIS

DR. STEFAN SCHRAMM

FACHARZT FUR AMASTHESIOLOGIE
SPEZIELLE SCHMERITHERAPIE
PALLIATIVMEDIZIN
HOMOOPATHIE
AKUPUNKTUR

SIE FINDEW UMS IM STEUBENHALS
STEUBENSTRASSE &0
AB1PY MANMHEIM
TELEFO: D521 /8 32 58-50
TELEFAX: Ga21/8 32 59-51

E-MAIL:info@zenirum-schmerztheropie.de
IM WEE: www, zantrum-schmerztherapise, de

Regulation der Nahrungsaufnahme

Essen, also die Mahrungsaufnohme, ist der
zentrale Teil der Enargishomiosioss.
Homcostase bedeutet in diesem Zusommen-
hang, dass der Kérper versucht, langlriskg
seine Energiereserven und damit auch das
Kirpergewicht konstant zu halen, Er
“varteidigl” ssin Gewidht ["Set-Paint-Thearia”).
Dazu misst der Kérper die Energiereserven
und vergleicht sie mit der akhusllen
Energieabgabe. Dieser Prozess stellt die
langfristige Nahrungsregulation dar,

Die kurzfrisfige Regulation wird dogegen
durch Hunger und Sétigung gestevert. Hunger
ist in innerer Trieb, der zur Nehmungsaufnahme
Fihrt. Ist der Trieb befriedige, treten Stttigung
ured Sottheit ein. Als Sattigung wird das Ende
der Mohrungsaulnohme bezeichnet, Softheit
tritt erst nach Ende der Mahlzeit ein wnd
beschreibt die Zeitdauer bis zum néchsten
Hungergefihl. Uber den Satigungsmechanis-
s, der letztlich die MohlzeitengriBe besfimmt,
ist bereits vieles bekannt.




