Mit Kalte den Schmerz auvsschalten

Wenn die Bandscheiben durch Uberlash ng cder
mif zurehmenderm Aller an Elashzial verlieren,
varlagert sich dar Druck ouf die Wirbalgelanke.
Mun mizssen sia mehr aushalten und nutzen sich
dadurch starkar ab und verschlsiflen. Die Folge:
Dar Knochen wuchart und driickt auf die feinen,
zum Rijckenrmark Fihranden Mervanendan. Daos

Dar Eingriff arfolgt unter lokaler Bataubung und
sitincigar Kontrolle am Renbgan-Bildschirm, Zunéchst
wird dos Zialkgshiet mittels Reizsirom geartet, danach
die jewails zwai bis drei Millimeter diinne Sonda
vorsichtig derthin gefihet. Mur die arsten zwei
Minuten sind unangenshm, dann sind die Menen
bsatéubt. Wailere Dwei Minuten spéler sind sie

wiedsrum l5u Rickenichmerzan mil wachsalndar varaist. Dar Engriﬂ: ist armbulant und douer abwas
Ausstrahlung ins Gesdll, Oberschenkel und Leiste 25 Minutan. Rurd B0 £ dar Palienten sind

s, anschlieRend beschwerdefrei, oder hoben deutlich
wenigar Schmarzen zu ertragen. Dis Tharapia ist
nebanwircungsarm; Risiken wis Marvenvarlstzung,
Enfziindungen, Blsierguss eder Verlstzung innerer
Crgane lisgen unber sinem Frozant,

Diar Schmarz wird ols Focefiensyndrom bezsichnat
Gagen die Varschlsifarschainung lasst sich ouller
dar Hyouronsiuresinspritzung tharopaufisch wenig
ausrichten, aber gegen die schmerzouslésenden
Mervan: Man kann sie mit Kaélte vareisen
(Kryotherapie] und unterbricht somit die
Schmerzleiting, die Uber dos Rickanmark zum
j.un;m Rihet. Dant st dioet wire der Schmerz
wezhr

Uber die Keaten der Diagnestik und bei weiteren
Fragen sieht lhren unser Proxistecn TR ZUr
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mramman, nie am Takorf diraks,

Kryotherapie wird Hissiges Gas mit minus
h sine Kiltesonde an die Merven geleitst.
singafroran. Do dis Gewsbestnukiur
laibt, kisnnen sie sich noch sinigen
arhelen und ermeul 2u Schmerzen [Oheen
n midsste die Kl}ﬂ:l'll‘rul'q:liﬂ wiedarholl wardan.

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrier Patient,

Zu dan am meisten von arthrotischen VerGinderungan

betroffanen grofien Gelankan zihlen dos Knie

in diesem Flyer michta ich Sie ber die konsarvativen
Behandlungamethedsn der Reizung und Arthrose an

den kleinen Wirbelgelenken informisren. IGenorihross), die HiRs [Coxarthross) und die Schilher,
Aber auch kleine Gelanke wie kleinen Wirbelgelenke,
e bui dor kv cas Uuumun:.-:llfu|5u|unk oder des Grvnﬂzuh-ungrund-

gdunk kimren slorke Baschwerden varorsochen. Die
lur-EFrisl'igul :Inn:liunguru:":lu wad individuelle Arthe-

setheropie skitzt sich ouf drai S&ulan:

Arthrose ist sine hiufige dagenarative Gelankarkrankung,
die mit Schmerzen und singeschrinkter Bewsglichksit
sinher geht und oft zur Invalidisierung fohr. Debei

geraten varschisdene Schutzmechanismen aus dem
Gleichgewicht.

Es kamimt as zu siner starken Ermisdrigung dee
Synovialfisigkeit ("Gelenkschmiere”). lhre schmierenden

und staldamplenden Effekie sowie die Molekilfilter- ronstiuregaben direkt ine Gelenk injiziert, zeighen
siganschalien, die wichiig sind fir dos ﬁbhngM:Jbar auch langerfrislige Erfohye. Emplohlen wird
Enh.l‘rldurlgmmhhihn, varmingern sich. dar Eirsatz schan in einem relatie fiaken Ar*lrnﬂﬂl:l:'l.m,

insbescndere donn, wann ni|:|11-|:|h|:|rrr1|:‘t-n|ng'p:|'|¢
Malnahmen und einfache .-hpu|gn'lif:d nicht mehr an-

B nichimedikomantése Mallnabmen
B madikomantisa Theropie

B Opergfion [z.B. Gelenkersatz).

Dia hyalurcnsdureraiche Schutzschicht der Knorpel-
oharflache lést sich aut. Dadurch sind die Knorpalokar-

Rl _ i ) sprachan odar wann BSAR kontrain sind, nichi
" - hinrgichand wirken odar una ia Mabenwirkungen
und entzindlichan Einfissen satzt, \
g werursachen.

Dia Synovialmambran entzindat sich, sie kann dos
Galankinnara nicht mehr vor dem Eindringan von
Entziindungsmolakiilen schitzen. Der Gelankknorpal
wird schrittwaisa abgabent.
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Die ven mir singesstzie Hyaluranséurs is sine
besancers reine und hochviskise [dickflissig).
Durch fermentative Herslellung enthalt sie keine
herischen Eiweille. Sie st obsoht rein und roft
keina allergischen Reakiicnen gegen tisrisches
Eiwwill harvor, Hyoluronsiure hot aine knper-
wigana Strukbur und ist in der Gelenkflissiglait
vorhanden. Sie varbassart die Galenkschmismung
urd hermmt die Entzindung. Es kemmt zur
Knarpelerholung. Aullerdem regh sie die kirper-
eigene Hyalurensdure Predukfion an. Die Gelank-
hunktion wir durch Hyaluransture harmenisiet.
Der Schrerz wird Kir l[angere Tait reduzier. In
wichenilichen Akslanden sollen 3 - 5 |niu'k|'i-:|n-ur|
in dis batroffere Galenk erfolgan

Eine Bessarung der Schmerzan und der Baweglich-
kesit tritt im Allgemeinen schon noch wenigen
Injekdicnen ein. Mach 5 Injeklianen konn diese
Wirkung ebwa & < 12 Monale anhalten.



